
春のお彼岸法要と長堀優先生講演会
－霊性と医療－

見えない世界の科学が医療を変える

と き 令和８年３月２０日（金・春分の日）

午後１時 お彼岸法要 （どなた様でもお参りいただけます）

午後２時 長堀優先生講演会（無料・イス席）

ところ 浄 国 寺 本 堂

彼岸とは、理想の世界のことです。「暑さ寒さも彼岸まで」といわれるように、お彼岸は

季節のちょうど真ん中です。これが、お釈迦さまの「中道」の教えと重なり、かたよら
ちゆうどう

ない心、バランスの取れた心で理想の世界に渡るよう精進する１週間となりました。

お彼岸お中日(春分の日)の２０日は法要後、長堀優先生の講演会と、著書の販売、サイン

会を行います。

＜特別企画＞長堀優先生によるお話会「日本の古代史を巡る旅」

本堂での講演後、著書販売、サイン会、休憩を挟みまして、午後３時３０分より、会館広間にて、

長堀優先生に、最新ご著書よりお話をしていただきます。こちらは、定員３０名の予約制です。

お電話にて浄国寺にお申込み下さい。会費はお一人様３０００円です。

長堀優（ながほり ゆたか）先生プロフィール
一般社団法人育生会横浜病院 院長（医学博士）

一般外科・消化器外科医として、がんや救急医療の現場での体験を

かさねるにつれ、次第に体を越えた命の存在を確信する。そして、

物質主義・拝金主義がきわまり、存亡の危機を迎えた現代社会に必

要な物は、霊性に根ざした生き方であるとの信念に基づき、講演や

執筆活動を続けている。日本臨床外科学会評議員、日本消化器外科

指導医、日本ホメオパシー協会顧問。

著書：『見えない世界の科学が医療を変える』『日本の目覚めは世界

の夜明け』『いざ、霊性の時代へ』『日本の約束』（矢作直樹 濁川

孝志 共著）『日本の秘史を巡る旅』

曹洞宗 瑞圭山 浄国寺

札幌市西区山の手一条１２丁目１－１

お問合せ ☎０１１－６２１－０７９１ （９時から４時まで）

会場内に自然災害復興支援募金箱を設置しています。 ご協力お願い申し上げます。


